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Quellen kunstlicher elektromagnetischer Strapltvng
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Handy & Co. e

Starkster Strahler unter den Mobilfunkgeraten —
mit gesondert geregelten Grenzwerten
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Ergebnisse der Interphone-Studie von 13 Léqd?rq

Statistisch signifikante Risikoerh6hung *)
nach 10 Jahren Nutzung, ipsilateral
(an der Seite, mit der telefoniert wurde)

Gliome
(meist bésartige Tumore im Gehirn)

Akustikus Neurinome Statistisch signifikante Risikoerh6hung *)
(gutartige Tumore im inneren Gehor- nach 10 Jahren Nutzung, ipsilateral
gang oder im Kleinhirnbrtickenwinkel) (an der Seite, mit der telefoniert wurde)

Meningiome nur vereinzelte Risikoerh6hung,
(meist gutartige Hirntumore) statistisch nicht signifikant

nur vereinzelte Risikoerh6hung,

Tumore der Ohrspeicheldrise
. statistisch (noch) nicht signifikant

*) Das Risiko ist fur Vieltelefonierer (> ¥2 h/Tag) um das 1,6- bis 2,4-fache erhoht.
Latenzzeiten: 15 — 45 Jahre, bei unter 20-jahrigen kirzeste Latenzzeit und

starker erhohtes Risiko (Hardell Quelle: Interphone-Studie (IARC 10/2008)



Gentoxizitat: Erkenntnisse und Bewertungenw s
DNA-Schaden durch Handystrahlung

= Stand Ende 2010: 82 Studien belegen gentoxische Effekte weit unterhalb
der Grenzwerte (DNA-Einzel- und Doppelstrangbrtiche, Mutationen u.a.).
Ecolog-Institut

= Bewertungen:
,Die Zahl der Untersuchungen, die Effekte gefunden haben, ist zu grof3, um
Gesundheitsschaden durch Mobilfunkstrahlung ausschlie3en zu konnen.”
Dr. Neitzke, Ecolog-Institut

,Die Ergebnisse machen die Annahme fiir die Entstehung chronischer
Erkrankungen oder auch nur funktioneller Storungen durch Mobilfunk-
strahlung plausibel. Der Ausschluss eines Gesundheitsrisikos durch
Mobilfunkstrahlung ist damit unverantwortlich.” Prof. Dr. Adlkofer

,Wurden Medikamente solche Ergebnisse liefern, misste man sie sofort
vom Markt nehmen.” Erik Huber, Arztekammer Wien



Fazit der Weltgesundheitsorganisation (IARC) |

Mai 2011

Mobilfunk ist ,,mt')glicherweise krebserregend“ (,possible carcinogens®)

Betroffen sind alle Arten hochfrequenter Strahlung, eingeschlossen
Emissionen von Basisstationen, Radio/TV-Sendeanlagen, Radar, WLAN,

Smart Meter usw.

In der Klasse 2B finden sich alle mdglicherweise krebserregenden Stoffe:

International Agency for Research on Cancer
2 y

Klasse 2B - Auswahl: £7235% World Health
» S
DDT, Furane, Chloroform, Kaffee \" % & Organization
Aflatoxin, Ochratoxin (Pilzgifte) |¢| - - =
Blei, Autoabgase, Bitumen, . .

Niederfrequente Magnetfelder

Grundlage der Einstufung:
Interphone-Studie (2000 — 2010),

Studien von Lennart Hardell et al. (1999 — 2011)
aus Schweden, u.a.




Steigendes Gesundheitsrisiko fur Krebs seit 1?9“? A

,...Zahlen von britischen Statistiken belegen

bei Kindern eine Zunahme von Gehirntumoren Childhood 201 2
um 50% zwischen 1999 und 2009.“ Cancer

thto?ﬁ Apn

International Scientific
Conference on Early Exposures
and Childhood Cancer

CHILDREN with CANCER UK

Brgmrrse Oharty Yo B Farwwihy 101 DEEN AR by Dne, Prmosm of Wil

 Statistisch signifikante Verdoppelung der Gesamtzahl der Gehirntumore in
Danemark in den letzten 10 Jahren, darunter eine 4-fache Zunahme der
bosartigen Gliome.

,Eine furchterregende Entwicklung® - Danische Krebsgesellschaft am 8.11.2012
Val. Europaische Umweltagentur: Late lessons from early warnings, Band Il, 2013, p. 555



Befindlichkeitsstorungen durch Mobilfunkstraplwng

Das Mikrowellensyndrom

Die wichtigsten und am haufigsten auftretenden Beschwerden in der Nahe von
Basisstationen, WLAN-Routern, DECT-Telefonen sind:

Kopfschmerzen, Schlafstérungen, Tagesmudigkeit und Erschépfung
Reizbarkeit, depressive Tendenzen

Gedachtnisstorungen, Konzentrationsstorungen, Schwindel
Herz-Kreislauf-Storungen, HOr- und Sehstérungen

Lern- und Verhaltensstorungen bei Kindern

Die Symptomatik ist medizinisches Wissen seit 1932
(Schliephake 1932, 1952, Horn et al 1934, Danzer et al 1938, u.a.)

Epidemiologische Studien zum Wohlbefinden ergeben trotz methodischer Probleme
klare Hinweise auf einen ursachlichen Zusammenhang zur Mobilfunkexposition!
Hutter & Kundi, Med. Uni Wien 2013, Schweizer Umweltbundesamt 2006



Befindlichkeitsstorungen durch Mobilfunkstraplwng

Das Mikrowellensyndrom oder Psycho-Neuro-Vegetative- g
Storungen werden unter dem Einfluss aller Mobilfunk-
strahlungsquellen beobachtet: Basisstationen, Handy,
schnurlose DECT-Telefone, WLAN-Netze u.a.

Die Einflusse verstarken sich gegenseitig.

Auftreten der Symptome haufig nach Inbetriebnahme eines Senders:
sofort, nach Tagen, Wochen oder Monaten. Viele Betroffene waren vorher
beschwerdefrei.

Ein grol3er Teil der Symptome verschwinden nach Beendigung der Exposition
durch Ortswechsel, Entfernung von DECT-Telefon und WLAN oder durch
Abschirmung.

In den ersten Jahren nach den Beschwerden finden sich keine pathologischen
Organbefunde. Symptomatische Therapie (Tabletten) hilft nur mangelhatft.
Erst nach Jahren kénnen sich schwerwiegende Erkrankungen entwickeln.



Risiken fur Kinder und Jugendliche s

Strahlenaufnahme im Kopfbereich nach Lebensalter

10 Jahre erwachsen

« Der Kopf eines Kindes kann aufgrund seiner geringen Grol3e, der dinneren
Schadelknochen und der hoheren Leitfahigkeit 1,6 — 3,2 mal hoher belastet
sein als der eines Erwachsenen. Knochen: bis 10 mal héher; Augen, Hals:

ebenso erhoht (Gandhi et al. 1996, 2011).

» Es werden tiefer liegende Areale im Gehirn bestrahlt, die besonders empfindlich
sind (z.B. die Hirnanhangdrtse).



Anstieg von ADI

S-Diagnosen in den USA A

Center for Disease Control and Prevention (2012)

Millionen
Q = N QO & O OO - o

Entwicklung von ADHS bei Kindern und
Jugendlichen zwischen 4 und 17 Jahren

55

64—

4,2

2002

2007

2012

Bei 11% aller Schulkinder
(15% der Jungen, 7% der Madchen)
wurde ADHS festgestellt.

Im Alter zwischen 14 und 17 Jahren
waren 20% der Jungen von ADHS
betroffen.



Verhaltensstorungen (ADHS u.a.) und Mobilfngnlf :

Risiko fir Verhaltensauffalligkeiten gegen-
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Grafik: diagnose-funk
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Risiko fur
Verhaltensauffalligkeiten
gegeniber nicht
exponierten Kindern

Divan HA, Kheifets L, Obel C, Olsen J
Erschienen in: J Epidemiol Community
Health 2010; 66 (6): 524 - 529

Daten von 29.000 Kindern
wurden ausgewertet

Neuere Studien und Tierstudien haben
die Ergebnisse bestatigt, z.B.:
http://www.prlog.org/12110138-childrens-
cell-phone-use-may-increase-their-risk-of-
adhd.html



Studie von ROSSTAT und UNICEF

April 2011

Statistisch Daten von 2000 — 2009, fur 15 - 17 Jahrige,
veroffentlicht von ROSSTAT* und der UNICEF

+ 85 % Stodrungen des zentralen Nervensystems
+ 36 % Epilepsie oder epileptische Erkrankungen
+ 11 % geistige Entwicklungsverzdgerung

+ 82 % Bluterkrankungen (Leukamie) und
Stbrungen deS Immunsystems Gesundheitsgefahren durch Mobilfunk:

Warum wir zum Schutz der Kinder

(64% bei Kindern unter 14 Jahren) titig werden miissen

+ 58 % Neurologische Stérungen
(bei Kindern unter 14 Jahren)

ROSSTAT: Russian Federation State Statistics Service

www.kompetenzinitiave.de



Schadigung der Spermien

OPEN () ACCESS Fresly svallable snline * pLos one

Mobile Phone Radiation Induces Reactive Oxygen
Species Production and DNA Damage in Human
Spermatozoa /n Vitro

Geoffry M. De luliis™*, Rhiannon J. Newey™, Bruce V. King®, R. John Altken'

1880 Cartra of Baxddums v Bletskedagy and Desdogment, Gallaghar, Mew Stk Waled, RBavala 25ckeal of Bedrmmetal and Ufe Schndn, The Uevesiilty o
Feewente, Callighar, Mew Sk Wale, Audrilla 35%kas] o Mathematica and Pogical Sdesas, Tha Umwsily of riveinde Calligharn, Mew Seutk Wile, fuitilla

Mobilfunkstrahlung generiert freie Radikale (oxidativer Stress)
in den Mitochondrien der Spermien

Folge:

Entstehung von DNA-Schadigungen _

Mdogliche Endpunkte:

Unfruchtbarkeit, Folgewirkungen bei Neugeborenen -

ECOLOG-Metastudie: 22 Studien weisen Schadigungen der Fruchtbarkeit nach
Davoudi 2002, Erogul 2006, Falzone 2007, Fejes 2007, Wdowiak 2007, Yan 2007, Agarwal 2008,
Salama 2008, Mailankot 2009, Aitken 2009 u.a.



Maximale
Exposition:
Handy und Co.

Gesundheitsrisiken: Uberblick

Grenzwert
HF Thermische Effekte

Storungen des Zentralen Nervensystems

Wissenschaftlicher Beweis (hellrot unterlegt): Zellulare Stressreaktion
Schadigungen durch thermische Effekte — _
Kanzerogenitat / Krebspromovierende Effekte

Konsistente Hinweise (tiefblau unterlegt): Gentoxizitat / Genschaden
,Es liegen (starke) Hinweise aus unterschiedlichen "
Untersuchungsanséatzen mit gleichem Endpunkt vor.* Storung des Hormonsystems

- Verstarkte Zellteilung / Zellproliferation
Frei Ubersetzt:

> wir sind uns sehr sicher Stérung des Immunsystems

> die Studienergebnisse lassen Erhohte Durchlassigkeit der Blut-Hirn-Schranke
kaum einen anderen Schluss zu

> nur der genaue Wirkmechanismus ist noch nicht geklart Beeinflussung von Zellsteuerungsprozessen

Neue Studien 2010 - 2013 Fruchtbarkeit / Fehlbildungen

Befindlichkeitsstérungen / Elektrosensibilitat
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e+s ruck 2006, Risiken durch elektromagnetische Felder S. 71, Abb. 3.2, Wissenschaftliche Evidenz fur gesund-heitliche Auswirkungen und
biologische Effekte durch HF-Strahlung sowie Wertebereiche in denen diese Wirkung festgestellt wurde (nach Neitzke 2006, Ecolog-Institut).



Interdisziplinare Projekte zur Mobilfunkstrahlldng

1. Ziel. Gerate- und Messkompetenz

Wie lasst sich Mobilfunkstrahlung nachweisen und messen?
— Selbstentwickelte und professionelle Messgerate
— Welchen Strahlungsintensitaten sind wir wann / wo / wie lange ausgesetzt?

2. Ziel: Beurteilungskompetenz

Wie reagieren Mensch, Tier und Pflanze auf Mobilfunkstrahlung?
— Wie reagiert Kresse auf Wassermangel oder / und Bestrahlung?
— Wie entwickeln sich Mehlwirmer unter Bestrahlung?
— Wie reagiert Blut auf Bestrahlung? - Der Geldrolleneffekt
— Weitere Untersuchungsmoglichkeiten

Wie kann man sich vor Mobilfunkstrahlung schttzen?
— Welches Material schirmt Mobilfunkstrahlung ab, welches nicht?
— Minimierung der personlichen Strahlenexposition

Gibt es risikoarmere Alternativen zur derzeitigen Mobilfunktechnik?
— Datentbertragung mit Licht (VLC-Technik)



Optischer Nachwels von Mobilfunkstrahlungw s

Nachweisgerat:
Selbstgebaute Antenne (A/2 — Dipol) mit Miniglihlampchen

—_—

Leuchtet beim GSM-Netz bei weniger gutem Empfang,
beim UMTS-Netz nur bei sehr schlechtem Empfang

Draht:
z.B. Kupfer- oder Silberdraht, @ 0,4 mm

Lampchen:
Ultra Micro Gluhlampchen, z.B.
1,55V /125mAoder 1,2V /15 mA

Antennenlange:

ldeal: A/2 = halbe Wellenlange, d.h.

900 MHz (z.B. D1 und D2 Netz): A/2 =16,50 cm
1800 MHz (z.B. E-Netz): A/2 = 8,25 cm




Optischer Nachweis von Mobilfunkstrahlungw s

Detekt-us
flr orientierende Messungen

Bestellung unter www.jedermann.de

Nachweis- und Messgerat fur HF-Felder

* Frequenzumfang von 800 — 3500 MHz,
d.h. empfindlich flr D-Netz, E-Netz, UMTS,
WLAN, DECT, Bluetooth, Mikrowelle

Anzeige Uber farbige LEDs und Lautsprecher
Bereichsangaben in V/m oder uW/m?

Betrieb mit 9 V - Batterie oder Netzadapter
Einzelpreis: 58,50 €



http://www.jedermann.de/

Nachweis und Messung von Mobilfunkstrahluwn% A

Personendosimeter ESM-140 von Maschek

www.maschek.de

Nachweis- und Messgerat fur HF-Felder

* Frequenzumfang von 800 — 2500 MHz,
d.h. empfindlich fir GSM-900, GSM-1800, DECT,
UMTS, WLAN

* Messbereich: 10 mV/m ... 70 V/im
» max. 37 h kontinuierliche Messung

* Anzeige der Messwerte (peak oder gemittelt)
am PC-Bildschirm tUber USB-Schnittstelle

» Einzelpreis: ca. 2.800,00 €

» Ausleihbar beim Bayerische Landesamt fir Umwelt
(LfU) per Tel. 08 21 / 90 71-35 18 oder Emailanfrage:
emf@lIfu.bayern.de

www.lfu.bayern.de/strahlung/emf messung bewertung/zu hause/index.htm



http://www.maschek.de/
http://www.lfu.bayern.de/strahlung/emf_messung_bewertung/zu_hause/index.htm

Strahlungsintensitaten in der PH s

Personendosimeter ESM-140 von Maschek

www.maschek.de

Darstellung der Messwerte
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http://www.maschek.de/

A

Strahlungsintensitaten beim Handy/Smartphqn%

Mogliche Untersuchungen der Strahlungsintensitaten:

— wahlweise bei gutem/schlechtem Empfang —

* beim Ein- und Ausschalten, im Standby-Betrieb

« beim Rufaufbau, beim Sprechen bzw. Schweigen
« beim Senden / Empfangen von SMS

* beim Surfen im Internet, beim Umgang mit Apps usw.

* In Autos, Bussen, Stral3enbahnen, Zigen



Strahlungsintensitaten von WLAN

Schaffen Sie zu Hause saubere Verhaltnisse!

Starke Dauerstrahler im Haushalt / in Betrieben:
WLAN-Router, WLAN-Hot Spot, WLAN-fahiges
Laptop / Notebook usw.

Beispielwerte (Laptop):

Distanz zum Sender | Strahlenwerte [UW/m?]
0,2 m 200.000 pW/m?
0,5 m 32.000 pyW/m?
1,0 m 8.000 pW/m?
5m 320 pW/m?

Ersetzen Sie WLAN durch Kabel!



Maximale

Gesundheitsrisiken: Uberblick |, &eestion s

Grenzwert
HF Thermische Effekte

Expositionen durch DFCT—TeIefone Stérungen des Zentralen Nervensystems

Zellulare Stressreaktion
Kanzerogenitat / Krebspromovierende Effekte

Expositionen durch Mobilfunkbasisstationen

Gentoxizitat / Genschaden

Stérung des Hormonsystems

Verstarkte Zellteilung / Zellproliferation

Storung des Immunsystems

Erhohte Durchlassigkeit der Blut-Hirn-Schranke

Beeinflussung von Zellsteuerungsprozessen

le >tudien 2010 - 2013 Fruchtbarkeit / Fehlbildungen

Befindlichkeitsstérungen / Elektrosensibilitat
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e+s ruck 2006, Risiken durch elektromagnetische Felder S. 71, Abb. 3.2, Wissenschaftliche Evidenz fur gesund-heitliche Auswirkungen und
biologische Effekte durch HF-Strahlung sowie Wertebereiche in denen diese Wirkung festgestellt wurde (nach Neitzke 2006, Ecolog-Institut).



Interdisziplinare Projekte zur MobilfunkstrahI%nQ :

2. Zlel: Beurtellungskompetenz

Wie reagieren Mensch, Tier und Pflanze auf Mobilfunkstrahlung?
— Wie reagiert Kresse auf Wassermangel oder / und Bestrahlung?
— Wie entwickeln sich Mehlwirmer unter Bestrahlung?
— Wie reagiert Blut auf Bestrahlung? - Der Geldrolleneffekt
— Weitere Untersuchungsmaoglichkeiten



Kressewachstum unter Doppelstress s

Hat Mobilfunkstrahlung Einfluss auf die Stressresistenz
von Kresse gegenuber Wassermangel?

Unbestrahlt, mit Wassermangel: Bestrahlt, mit Wassermangel:
nur wenige liegen flach fast alle liegen flach



Kressewachstum unter Doppelstress

Versuchsergebnis am 8. Tag:

Anzahl
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nicht
aufgegangen

komplett
liegend

Stangel
gekrauselt

i

unbestrahlt, ohne
Wassermangel

unbestrahlt, mit
Wassermangel

bestrahlt, ohne
Wassermangel

bestrahlt, mit
Wassermangel



Pflanzenschadigung durch I\/Iobilfunkstrahlung?v

Blatter desselben Ahornbaumes im Juli 2007

dem Strahlungsfeld zugewandt, dem Strahlungsfeld abgewandt,
stark geschadigt wemg geschadlgt
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Bilder von Volker Schorpp
* Mobilfunkstrahlung hemmt das Wachstum von Mung Bohnen (Sharma, 2009)
« Tomaten reagieren innerhalb von Minuten auf Bestrahlung wie auf eine Verletzung (Roux, 2008)
» Schadigung von Koniferen durch Ruckgang der Photosynthese (Beaubois, 2007)



Entwicklung von Mehlwtrmern -

Welchen Einfluss hat die Strahlung einer DECT-Basisstation
auf die Verpuppungsdauer und die Sterbewahrscheinlichlichkeit
von Mehlwirmern / Mehlkafern?

Versuchsaufbau:

Testgruppe (bestrahlt) Kontrollgruppe (unbestrahlt)



Entwicklung von Mehlwlrmern

1. Ergebnis:

i

Die Verpuppungsdauer (in Tagen) ist bei den bestrahlten Tieren signifikant geringer als
bei den unbestrahlten (Irrtumswahrscheinlichkeit von 5%).

Mittelwert

Standardabweichung

Kadfer insgesamt

B, 77

1,04

92

unbestrahlte Tiere 7,06

0,97

107

2. Ergebnis:

Die Sterbewahrscheinlichkeit im Entwicklungsverlauf von der Larve zum Kafer ist bei den
bestrahlten Tieren signifikant hoher als bei den unbestrahlten.

gestorben nicht gestorben Tiere insgesamt
o0 b0 120
unbestrahlte Tiere 34 86 120




Blutverklumpung durch Handystrahlung A

als athermische Wirkung

Effekt nach kurzer Einwirkungsdauer (ab 20 Sekunden)
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nach <1 min Handytelefonat

Risiken: Schlechtere Sauerstoffversorgung, erhohte Thrombosegefahr
Hinweis: Eine Blutverklumpung kann durch mehrere Faktoren ausgelost oder
verstarkt werden, u.a. durch mangelnde Flussigkeitszufuhr.



Weitere Untersuchungsmaoglichkeiten s

Untersuchung an Pflanzen, Sprossen, Keimen

Wie wachsen Pflanzen, Sprossen, Keime mit / ohne Bestrahlung?

Wie wachsen sie, wenn sie mit bestrahltem Wasser gegossen werden?
(Mikrowellenofen nutzen!)

Wie wachsen sie in Abhangigkeit vom Abstand zur Strahlenquelle?

Wie wachsen sie bei Mehrfachstress durch z.B. Wassermangel + E-Smog?

Untersuchungen an Pilzen und Bakterien

Marz 2009: 1. Preis fur Realschuler aus Erolzheim im regionalen ,Jugend forscht® —
Wettbewerb zum Projekt: ,Beeinflussen Mikrowellen von DECT-Telefonen und Handys
die alkoholische Garung?“ Ergebnis: Hefezellen vermehren sich unter Bestrahlung
fast doppelt so schnell.

Marz 2013: 3. Platz fur 2 Schulerinnen im regionalen ,Jugend forscht® - Wettbewerb in
Dortmund zum Projekt: ,Mutagene Wirkungen von Handystrahlung®.

Ergebnis: Beim Darmbakterium Escherichia coli entdeckten sie Hinweise auf eine
erh6hte Mutationsrate.

http://www.derwesten.de/staedte/nachrichten-aus-lennestadt-und-kirchhundem/junge-forscher-sahnten-bei-jugend-forscht-ab-id7751552.html
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Interdisziplinare Projekte zur MobilfunkstrahI%nQ :

2. Zlel: Beurtellungskompetenz

Wie kann man sich vor Mobilfunkstrahlung schttzen?
— Welches Material schirmt Mobilfunkstrahlung ab, welches nicht?
— Minimierung der personlichen Strahlenexposition



Absorption und Reflexion von I\/Iobilfunkstrahlwur@gA

Welches Material schirmt Mobilfunkstrahlung ab?

a) Lasst sich ein Handy/Smartphone anrufen, wenn es von Material X, z.B.
Blechdose, Alufolie, Drahtnetz, Handytasche, Wasser,... vollstandig umgeben ist?

b) Wie andert sich die Strahlungsintensitat, wenn sich zwischen Handy und Detektor
Material X (ggf. ein Kopf) befindet?



Absorption und Reflexion von I\/Iobilfunkstrahlwur@gA
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Reflektierte Welle :

Prinzip der Schirmung einer elektromagnetischen Welle, z. B. durch eine Gebaudewand

« Verhalten an Wanden: * An Metallen:
Fast zu 100%

Dampfung bis zu 99,9%
(20 — 30 dB) nur Reflexion!



Schutz vor Handystrahlung: Schutztaschen i

Bietet kopfseitige 1

Abschirmung bis zu

B 99%.

Erhéltich z.B. bei: http://handicapp.de/index.php?page=novonic-e-blocker



Minimierung der Mobilfunkstrahlung

Wie hoch ist die Strahlung beil mir zu Hause?
Wie lasst sie sich reduzieren?

Beispiel: Reduktionsmadglichkeiten in einer Privatwohnung

vor Reduktion

Reduktionsmalnahmen: DSL-Modem, WLAN, Mobilfunkgerdte, Laptop,
DECT Telefon, sowie Bluetooth wurden ausgeschaltet. Zusatzlich
— wurden alle Fenster geschlossen

Arbeitsplatz/Laptop
(>200.000 pW/m?)

Hauptstralie

mit Reduktionsmalinahmen

Standort: Bett
(Zwischen 100
und 240 pW/m?)

WLAN/DECT/Modem
Untergeschoss
{5.500 pW/m?)

Hauptstrafe e _
e o Legende (pW/m?):
Standort: Bett '
(Zwischen 100 0-50
H 50-100
und 660 pW/m?) = 100200
L 200-500
P 500-1.000
1 . 1.000-5.000
-~ ; 5.000-20.000
WLAN/DECT/Modem M >20.000 }
Sy
Untergeschoss
(5.300 pwW/m?)
Hinterhof WLAN/DECT/Modem Hinterhaf

{>200.000 pW/m%)

Quelle: http://www.funkyschool.de/index.php/unterrichtsmaterialien und PH-Heidelberg



http://www.funkyschool.de/index.php/unterrichtsmaterialien
http://www.funkyschool.de/index.php/unterrichtsmaterialien

Strahlungsintensitaten von DECT-Telefonen i

DECT-Schnurlostelefone: Starkste Dauerstrahler im Haushalt (1. Generation)
(Digital Enhanced Cordless Telephone)

Funktionsweise;:

- Basisstation sendet rund um die Uhr Signale,
das Mobilteil nur bel Telefonaten

- Keine Leistungsregelung wahrend Telefonat

- Beispielwerte:

Distanz zum Sender | Strahlenwerte [UW/m?]
0,2 m 500.000 pW/m?
0,5 m 80.000 uyW/m?
1,0 m 20.000 pyW/m?
5m 800 pW/m=

Nutzen Sie schnurgebundene Telefone!



Neuere DECT-Telefone mit Eco-Modus s

Schaffen Sie zu Hause saubere Verhaltnisse!

Bis zu 4 Mobilteile
anschlieBbar.?

E .

Im Test
16 Schnurlostelefone x
o Bt
9 befriedigend ‘ =
Baugleich mit > Ll
Siemens Gigaset == -
C385 o =
Ausgabe ‘
2 &
v - -
Ll £ I
-t &

Made in Germany!

Mit integriertem Anrufbeantworter!
R

Eco-Modus:
geringer Stromverbrauch

Funkabschaltung im Stand-by Betrieb

Nutzen Sie schnurgebundene Telefone!



Schutz durch neuere DECT-Telefone s

Beispiel: 1-Zimmer Apartment

0—7 pW/m?
1000 pW/m?

Sofa

Hocker

0,1 — 12 pW/m?2

2000 pW/m?
[

Balkontiire/ Fenster

o

-~

Bett

r' ™

\

0,3 = 6 pW/m?
3000 — 7000 pW/m?

TV

Tire

Jaltes” Telefon
,neues” Telefon



Empfehlungen zur Strahlungsreduzierung A

1. Verzicht bzw. Reduzierung der
Handy-, DECT-Telefon- und WLAN-Nutzung

 Auf die Nutzung von Handys so weit wie moglich verzichten!
Schwangere und Kinder unter 8 Jahren sollten keine Handys und
keine Schnurlostelefone benutzen, auf Funkbabyphone verzichten!
Kinder zwischen 8 und 16 Jahren sollten Handys nur im Notfall
benutzen und nicht im eingeschalteten Zustand am Kaorper tragen.

« Strahlungsfreie Alternativen nutzen, wenn maoglich!

« Schnurgebundene Telefone einsetzen. Zu Hause und bei lAngeren
Gesprachen nur im Festnetz schnurgebunden telefonieren!

« Auf WLAN soweit wie moglich verzichten. Schnurgebundene
Losungen nutzen. In Schulen: Dezentrale WLAN-Router kleiner
Leistung einrichten, wenn schnurgebundene Losungen nicht
maoglich sind.




Empfehlungen zur Strahlungsreduzierung A

2. Vermeidung unnotiger Strahlungsbelastung durch

a) Reduzierung der Bestrahlungsdauer und
b) Abstandhalten von Strahlungsquellen (so weit wie mdglich)

« Handys / WLAN sooft wie moglich ausschalten!

 WLAN, DECT-Telefon: Nachts abschalten, Stecker ziehen!
Strahlungsarme Variante kaufen (z.B. www.esnord.de).

* Sich kurz fassen (< 3 min)! SMS-Mdglichkeiten nutzen!
 Immer wieder das Ohr wechseln.

 Eingeschaltete Handys nicht am Korper tragen! Nicht in Kinder-
wagen legen!
Nie langere Zeit in der Nahe von Strahlungsquellen bleiben!

 Eingeschaltete Handys nicht in Kopfnahe aufbewahren.

 Passivtelefonieren (in Auto, Bus, Bahn) so gut es geht vermeiden!




Empfehlungen zur Strahlungsreduzierung A

3. Vermeidung strahlungsintensiver Betriebszustande
und Bereiche eines Handys

» Das Handy erst ans Ohr nehmen, wenn die Verbindung aufgebaut
Ist und es bei dem Gesprachspartner klingelt!

» Handys stets am unteren Tell festhalten!

 Halten Sie beim Telefonieren mit dem Handy oder dem
DECT-Telefon mdglichst grof3en Abstand zu anderen Personen,
iInsbesondere zu Kindern!

 Nicht bei schlechtem Empfang telefonieren, also:
Nicht in Fahrzeugen, Bahnen, Bussen, U-Bahnen, Kellern usw.
telefonieren! Sondern: Nur beil gutem Empfang telefonieren,
also:

* Am besten im Freien oder am Fenster telefonieren!




Empfehlungen zur Strahlungsreduzierung A

4. Nutzung von technischen Moéglichkeiten zur
Reduktion der Strahlungsbelastung

 Strahlungsarme Handys kaufen (SAR-Wert: unter 0,2 W/kg,
connect-Wert < 4; vgl. www.handywerte.de)

 Strahlungsarme Babyphone kaufen!

* Wenn, dann nur kabellose Head-Sets (Bluetooth 1 mW) nutzen,
am besten ,akustische® Head-Sets
(www.gesundheitsmanufaktur.de, www.umweltanalytik.com)

* Alternativ: Freisprecheinrichtung nutzen!

* Abschirmmaterialien nutzen (Handytaschen u. a.)
(www.esnord.de)



http://www.handywerte.de/
http://www.gesundheitsmanufaktur.de/
http://www.umweltanalytik.com/
http://www.esnord.de/

Interdisziplinare Projekte zur Mobilfunkstrahlldw :

2. Zlel: Beurtellungskompetenz

Gibt es risikoarmere Alternativen zur derzeitigen Mobilfunktechnik?
— Datenubertragung mit Licht (VLC-Technik)



Datenubertragung mit Licht

A
Visible Light Communication (VLC) ! /\P

... eine gesundheitsvertraglichere, alternative Moglichkeit der mobilen
Kommunikation im Indoor-Bereich. Bereits weitgehend entwickelt!
Vgl. www.diagnose-funk.org/themen/alternativen

VLC-Modell fur die Schule:

Radio oder Daten
MP3-Player
USW.

Daten

Foto-
LED
widerstand

elektrischer sichtbares Licht
Strom



http://www.diagnose-funk.org/themen/alternativen
http://www.diagnose-funk.org/themen/alternativen
http://www.diagnose-funk.org/themen/alternativen

Datentbertragung mit Licht im VLC-Modell e
o




COPYRIGHT : MORTEN INGEMANN

Manchmal sind Kabel immer noch notwendig...

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!



