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WLAN beeintrachtigt unsere Gesundheit

Mit dem Freiburger Appell gingen wir, die unterzeichnenden Arztinnen, im Jahre 2002
erstmals an die Offentlichkeit. Wir wenden uns aufgrund unserer &rztlichen Beobachtungen
und Erfahrungen entschieden gegen die weltweit genutzte moderne drahtlose Kommuni-
kationstechnik, die mit gepulsten und ungepulsten elektromagnetischen Feldern arbeitet.

In den letzten Jahren sehen wir nun mit groBer Sorge, dass in Deutschland die drahtlose
Internetverbindung Wireless LAN (WLAN) eine rasante Verbreitung gefunden hat. Man trifft
sie an in sehr vielen Privathaushalten, in 6ffentlichen Gebauden (z.B. Schulen, Bibliotheken,
Krankenhdusern, Hotels, Flughafen, Bahnhotfen), in Internet-Cafés, auf 6ffentlichen Platzen
in gréBeren Stadten. Internationale Reisezlige sind mit WLAN ausgestattet. Firmen kénnen
in Netzwerken kooperierende Firmen und hausliche Arbeitsplatze einbinden.

Die Frequenz des WLAN-Signals liegt in Deutschland bei ca. 2450 MHz, auch Frequenzen
zwischen 5000 und 6000 MHz kdnnen verwendet werden. Es wird im Ruhemodus, wenn
keine Daten Ubertragen werden, in einer Frequenz von 10 Hz getaktet (gepulst). Diese
Frequenz liegt im Bereich der Alpha-Wellen des Gehirns. Die Reichweite betragt im Freien
bis zu 200 Meter, Mauern lassen die Strahlung, wenn auch mit Abschwdachung, hindurch
treten. Die tatsachliche Belastung eines bestimmten Ortes hdngt u.a. ab von der
Verteilung der sog. Access-Points (Sender), von den Gegebenheiten im Raum (z.B.
Reflexionen, Schirmwirkung von Gebaudeteilen) und der Nahe zu anderen Nutzern, die an
ihren Laptops arbeiten.

Es wurden bedenkliche Strahlenpegel in der Nachbarschaft von WLAN-Routern, Access-
Points und an einem mit WLAN arbeitenden PC gemessen: In zwei Meter Abstand findet
man bis zu 3000 pW/ m2 (W. Maes!), das Ecolog-Institut’? nennt 2010 in 0,2 Meter
Entfernung von einem WLAN-Router eine elektrische Feldstarke von 8,8 V/m,
entsprechend einer Leistungsflussdichte von 205000 pW/m2, von einem WLAN-Access-
Point 7,5 V/m, entsprechend 149000 pW/mz2, die IMST-Studie® von einem Laptop in 0,5
Meter Abstand 27000 pW/m?2). In baubiologischer Sicht® werden solche Werte (oberhalb
von 1000 pW/m?2) als ,extrem auffallig" eingestuft. Durch die Vielzahl der Nutzer (z.B. 20
Schiiler in einem Klassenraum) wird die Belastung noch einmal gesteigert.

Sehr besorgniserregend ist, dass bei Nutzung des mobilen Internets an offentlichen
Platzen und in Verkehrsmitteln das Laptop in der Regel auf dem SchoB3 gehalten wird. Dies
kann zu Schaden an den Fortpflanzungsorganen fihren (Studien s.u.).

Auch sollte berlicksichtigt werden, dass an Tastatur und Touchpad starke Magnetfelder
auftreten konnen, -gleichgliltig ob mit oder ohne Anschlusskabel-, was im hauslichen
Gebrauch durch externe Tastatur und externe Maus leicht verbessert werden kénnte.>

WLAN scheint als besonders belastend empfunden zu werden. So berichten nicht nur
Elektrohypersensible, sondern auch Gesunde tUber Unwohlsein unter WLAN-Einfluss.

Es werden zahlreiche Stérungen und Beschwerden genannt, vorwiegend Kopfschmerzen,
Herzrhythmusstérungen, Konzentrationsschwierigkeiten, Ubelkeit und  Schwindel,
Midigkeit. Auch spontanes Muskelzucken, Schwachezustande sowie weitere Symptome
kdénnen auftreten, je nach individueller Reaktionslage.
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Studien an Tieren/tierischen Zellen

Atasoy, H.I. et al. (2012) finden Veranderungen an den Hoden wachsender Ratten (DNA-
Schaden und Enzymverénderungen)®

Ballardin, M.et al.(2011): Studienobjekt waren Zellen des chinesischen Hamsters. Unter
kurzzeitiger kontinuierlicher Befeldung mit 2,45 GHz wurden V-79-Fibroblastenzellkulturen
untersucht. Ergebnis: Stérung der Mitose und Zunahme der Apoptose.’

Chaturvedi, C.M. et al. (2011): Mause wurden ungepulster 2,45 GHz-Strahlung von 2 Std.
taglich Uber 30 Tage ausgesetzt. Resultate: Anstieg von Erythro- und Leukozyten, Anstieg von
DNA-Einzelstrangbriichen bei Hirnzellen, Stérung des rdumlichen Gedachtnisses und der
zirkadianen Regulation (ohne Befeldung liegt die Hauptaktivitét in der Dunkelphase)®

Jorge-Mora, T. et al. (2011): Studie an Ratten: Die Bildung des c-Fos-Proteins, Teil eines
Transkriptionsfaktors, in einem Hypothalamus-Kern wurde verstarkt unter kontinuierlicher
2,45 GHz-Belastung.’

Sinha R.K. (2008) fand unter modulierter 2,45 GHz Mikrowellenbefeldung bei mannlichen
Ratten Verdnderungen der Schilddriisenhormone und des Verhaltens (Hyperaktivitat und
Aggressivitat)*°

Studien am Menschen /menschlichen Spermien

Avendano, C. et al. (2010) In vitro-Studie: Es wurden Spermienschaden nachgewiesen, wenn
ein Laptop mit WLAN in 3 cm Abstand zu einer in einer Petrischale befindlichen
spermienhaltigen Suspension aufgestellt wurde. Dies legt nahe, dass bei Mannern die
Spermien geschadigt werden, wenn ein Laptop auf den Oberschenkeln platziert wird.*

Grigoriev, Y. (2011): Allgemein zur Wirkung mobiler Kommunikationsgerate auf Kinder: bei
einer Studie mit Kindern im Alter zwischen 7 und 12 Jahren Uber die Dauer von 4 Jahren
ergab sich, dass die H6he wichtiger Parameter, die die Gehirnleistung messen, mehr und
mehr reduziert wurde.'?

Havas, M. (2010): Bericht (ber Gesundheitsstérungen von Schulkindern unter WLAN.!?

Maganioti, A.E. et al.(2010) stellten fest, dass bei jungen Frauen unter WLAN die EEG-
Aktivitdten wéahrend eines Gedachtnistests verandert waren.'*

Papageorgiou, C.C. et al.(2011): die elektrische Aktivitat und die Aufmerksamkeit bei jungen
M&nnern ist unter WLAN reduziert.'®

Warnungen beziiglich WLAN

2003: Swisscom begriindet in einer Patentschrift (Verdffentlichung 2004) den Patentantrag
auf ein WLAN, das das mit 10 Hz gepulste Signal des Ruhemodus abschaltet, damit,
dass Erbmaterial geschadigt werden kénne aufgrund nicht-thermischer Effekte.®

2006: Das Schuldezernat in Frankfurt am Main lehnt auf Betreiben der Gewerkschaft fir
Erziehung und Wissenschaft die Einfithrung von WLAN in Schulen ab.’

2007: Die deutsche Bundesregierung rit, WLAN zu vermeiden. *® Der Ausschuss fiir Umwelt-
und Verbraucherschutz des bayerischen Landtags empfiehlt, in Schulen kabelgebundene
Lésungen gegeniiber WLAN zu bevorzugen.®

2007: Die Stadt Paris schaltet in ihren Bibliotheken nach Beschwerden der Mitarbeiter das neu
eingefiihrte WLAN wieder ab.?°
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2008: Die britische Lehrervereinigung warnt davor, WLAN in Schulen zu installieren.?

2009: Bundesamt fUr Strahlenschutz: ,Die starksten Verursacher elektromagnetischer
Strahlung im Haushalt sind Handys, DECT-Telefone und WLAN. Im Sinne der Vorsorge
sollten Verbraucher ihr Handy so wenig wie mdglich nutzen und zum Festnetztelefon mit
Schnur greifen.“??

2009: Die franzosische Stadt Hérouville-St.Claire beschlieBt, aus Vorsorgegriinden WLAN in
Schulen abzuschaffen.?

Juni 2012: Yuri Grigoriev von Russischen Nationalkomitee flir nichtionisierende Strahlung
(RNCNIRP) benennt die Strahlung durch drahtlose Netzwerke, Mobiltelefone und
Sendemasten als eine Gefdhrdung der Gesundheit der Kinder; Regelungen miissten
getroffen werden durch WHO und nationale Gesundheitsbehérden. >

Die Warnungen und Abschaltungen erfolgten in der Regel, weil die Beschwerden der
Menschen, die WLAN ausgesetzt waren, anerkannt wurden, und nicht, wie Ublich, im Sinne
der Empfehlung der WHO 2%, als persénliche psychische Schwéche deklariert wurden.

Aus unabhangigen Forschungen gibt es geniigend wissenschaftliche Beweise, die flir eine
Schéadlichkeit der drahtlosen Technik sprechen.?®

Wir Arzte empfehlen aus Griinden der Vorsorge dringend, auf drahtlose Anwendungen zu
verzichten. Das oft als harmlos eingestufte DLAN oder PLC, bei dem die Datenilbertragung
leitungsgebunden Uber das hausliche Kabelnetz erfolgt, ist keine Alternative. Dies flhrt
dazu, dass das gesamte Haushaltsstromnetz mit seinen Leitungen, Lampen und Ubrigen
Geraten Hochfrequenzfelder bzw. im Nahfeld elektrische und magnetische Felder (mit
schwécherer Leistung als bei WLAN) emittiert, denen nicht ausgewichen werden kann.?’

Kinder sind, neben Kranken, Behinderten und Alten, besonders gefdahrdet durch die
technischen elektromagnetischen Felder. Da sich Kérper und Gehirn noch in der
Entwicklung befinden, sind speziell Kinder anfallig flir unphysiologische Stéreinfllisse. Aus
kindlicher Entdeckerfreude heraus und ihrem Spieltrieb folgend, nehmen Kinder die
drahtlosen elektronischen Gerdte als attraktives Spielzeug wahr, Risiken sind ihnen nicht
bewusst. Als Elterngeneration haben wir die Verpflichtung, die Kinder, die unser aller
Zukunft reprasentieren, zu schitzen.

Deshalb raten wir, unbedingt im privaten Bereich und in Schulen und Kindergarten, an
allen Orten, an denen sich Kinder ldngere Zeit aufhalten, auf WLAN zu verzichten und auf
kabelgebundene Losungen zurlickzugreifen.

Revidierte und ergdnzte Fassung vom 16.11.2012

Dr.med. Christine Aschermann Barbara Dohmen

Facharztin fir Nervenheilkunde Facharztin fir Allgemeinmedizin

Arztin fir Psychotherapie Arztin fir Umweltmedizin u.Naturheilverfahren
Leutkirch Murg
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